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肝 肾 阴 虚 型 干 眼 症 的 临床 观察 与 护理 
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(北京 市 和 平 里 医院 眼科 ,北京 100013) 


摘要 : 目的 ”通过 对 肝 肾 阴 虚 型 干 眼 症 患 者 采用 中 药 热 


轩 包 配合 瞪 板 腺 按摩 治疗 ,探索 中 药 热 奉 包 配合 瞪 板 


腺 按摩 对 缓解 干 眼 症 不 适 症 状 的 效果 。 方 法 ”选取 2020 年 1 月 -2020 年 8 月 我 院 收 治 共 100 例 肝 肾 阴 虚 型 干 
眼 症 患者 作为 此 次 的 调查 对 象 , 采 用 随机 分 组 方式 ,将 100 例 病 患 分 为 试验 组 与 对 照 组 ,每 组 各 50 例 。 试 验 组 
采用 中 药 热 奋 包 配合 瞪 板 腺 按摩 及 常规 治疗 方法 ,对 照 组 仅 采 用 和 常规 的 治疗 方法 ,两 组 病 患 都 进行 为 期 3 个 
疗程 的 治疗 。 对 比 两 组 病 患 的 治疗 效果 及 疗效 评分 等 相关 指标 。 结 果 ”通过 对 比 两 组 施加 中 药 热 奋 包 配合 
瞪 板 腺 按摩 干预 和 不 施加 干预 的 病 患 治 疗效 果 率 和 评分 ,试验 组 治疗 效果 明显 优 于 对 照 组 , 且 疗 效 评分 更 高 ， 


差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 在 缓解 肝 肾 


明 虚 型 干 眼 症 患者 疼痛 等 不 适 症 状 时 ,采用 中 药 热 奉 包 


配合 瞪 板 腺 按摩 治疗 方法 能 够 有 效 提高 疗效 ,帮助 病 患 改 善 眼 部 情况 ,快速 恢复 健康 。 
关键 词 : 干 眼 症 ; 中 药 热 奋 包 ; 瞪 板 腺 按摩 ; 减轻 疼痛 ; 眼 部 护理 


前 言 


随 着 科技 发 展 与 社会 进步 , 越 来 越 多 的 人 发 
生 了 生活 环境 与 生活 习惯 的 变化 ,过 度 使 用 电子 
产品 、 雾 才 .光污染 等 ,以 及 不 断 增加 的 生活 压力 ， 
导致 人 们 患 上 眼科 疾病 的 机 率 大 大 增加 。 我 国人 
口 老龄 化 进程 的 加 快 ,以 及 既往 “老年 病 ” 的 逐渐 
年 轻 化 ,中 青年 ,老年 人 发 生 干 眼 证 等 眼科 疾病 的 
临床 比例 也 在 逐年 上 升 ,眼病 具有 病因 复杂 迁延 
难 愈 等 特点 ,对 视力 可 能 造成 一 定 影响 。 这 也 给 
临床 医疗 工作 人 员 带 来 了 新 的 挑战 ,如 何 提 高 临 
床 眼 科 疾 病 的 治疗 效果 ,成 为 当下 眼科 医护 工作 
者 的 研究 热点 "。 传 统治 疗 方法 的 治疗 效果 有 
限 , 既 往 人 研究 证 实在 病 患 干 眼 症 治疗 期 间 采 用 中 
药 热 奉 包 配合 瞪 板 腺 按摩 治疗 对 患者 改善 腿 部 情 
况 , 恢 复眼 部 健康 具有 积极 作用 。 

本 文 对 患者 采用 中 药 热 奉 包 配合 瞪 板 脲 按 麻 
治疗 手段 ,在 治疗 干 眼 症 的 过 程 中 达到 的 效果 进 
行 研 究 和 分 析 ,观察 中 药 热 奉 包 配合 瞪 板 腺 按摩 
对 提高 疗效 所 发 挥 的 作用 ,并 探索 总 结 护理 方法 ， 
为 各 院 同 仁 对 病 患 采用 中 药 热 奉 包 配合 瞪 板 腺 按 
摩 治疗 干 眼 症 提供 参考 。 


基金 项 目 :首都 临床 特色 应 用 研究 (Z181100001718085) 
通信 作者 : 杨 秀 芳 ,2467962258@qq. com。 


1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

收集 2020 年 1 月 -2020 年 8 月 我 院 收治 100 
例 肝 肾 阴 虚 型 干 眼 症 患 者 作为 此 次 的 调查 对 和 象 ， 
采用 随机 数字 表 法 ,将 100 例 病 患 随机 分 为 试验 
组 与 对 照 组 ,每 组 50 例 。 试 验 组 采用 中 药 热 奉 包 
配合 瞪 板 腺 按摩 及 常规 治疗 方法 ,观察 组 仅 采 用 
常规 的 治疗 方法 。 对 比分 析 两 组 病 患 的 治疗 效果 
及 疗效 评分 等 相关 指标 。 

诊断 标准 :(1) 主 观 症 状 :双眼 干涩 、 异 物 感 、 
烧灼 感 , 痒 感 .点 光 \ 拯 抓 感 视 力 模 糊 、 视 力 波动 、 
视 疲劳 ;(2) 眼 科 检 查 : 瞪 缘 可 见 充血 、 不 规则 、 瞪 
板 腺 开口 凸 出 , 常 有 黄白 色 黏 稠 分 泌 物 阻 寨 ,压迫 
腺 体 可 有 污浊 黄色 脓 性 分 泌 物 或 白色 泡沫 状 分 泌 
物 溢出 ;(3) 干 眼 检查 : 泪 膜 破裂 功能 检查 (BUT) 
<10s。 其 中 ,试验 组 共计 男 24 例 , 女 26 例 ,年 龄 为 
35 岁 ~75 岁 ,平均 年 龄 (53. 02+/-4. 13) ,在 病 患 
治疗 期 间 , 采 用 中 药 热 奋 包 配合 瞪 板 腺 按摩 及 常 
规 治疗 方法 ;对 照 组 病 患 中 男 27 例 , 女 23 例 ,年 龄 
为 岁 37 ~ 80 岁 ,平均 年 龄 (54. 16+/-4. 61) ,在 病 
患 住院 期 间 中 ,采用 的 是 常规 的 治疗 模式 。 两 组 
间 一 般 资料 差异 不 具备 统计 学 意义 (P>0. 05) , 具 
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备 可 比 性 。 调 查 人 研究 通过 我 院 伦 理 审查 批准 ,经 
患者 及 其 家 属 同意 。 
1.2 方法 

在 对 肝 肾 阴 虚 型 干 眼 症 患者 进行 治疗 的 过 程 

中 ,试验 组 在 常规 治疗 方法 基础 上 ,采用 中 药 热 奋 
包 配 合 瞪 板 腺 按摩 干预 治疗 ;对 照 组 则 不 施加 干 
预 , 仅 采用 常规 的 治疗 方法 。 在 观察 研究 的 过 程 
中 ,将 所 有 患者 信息 进行 统计 ,建立 档案 。 具 体 的 
治疗 方法 如 下 : 
1.2.1 对 照 组 常规 护理 治疗 干 眼 症 病 患 者 要 
遵循 医嘱 按时 使 用 药物 治疗 ,同时 调节 饮食 .提高 
身体 抵抗 力 。 因 此 在 本 次 研究 中 试验 组 和 对 照 组 
都 采用 以 下 几 点 常规 的 护理 治疗 方法 : 

(1) 饮 食 习 惯 方面 :在 干 眼 症 患者 治疗 期 间 病 
患 要 以 易 消化 和 清淡 的 饮食 为 主 ,补充 蛋白 质 ,如 
牛奶 和 鸡蛋 等 ,食用 新 鲜 的 水 果 和 蔬菜 ,良好 的 饮 
食 习 惯 能 够 促进 患者 疾病 的 恢复 ,增强 自身 的 抵 
抗力 。 同 时 要 避免 摄 和 人 刺激 .油腻 .生冷 的 食物 ， 
摄 入 足够 营养 ,保障 眼 部 营养 丰富 。 

(2) 清 洁 护理 :患者 要 注意 日 常生 活 中 及 时 清 
洁 眼 部 分 泌 物 ,保持 用 眼 卫 生 ,避免 腿 部 疾病 
加 重 。 

(3) 适 度 的 身体 锻炼 : 干 眼 症 患者 在 治疗 和 恢 
复 期 间 要 进行 适当 的 身体 锻炼 ,保持 身体 、 彻 带 的 
活力 ,促进 血液 循环 ,加 速 身体 健康 的 恢复 。 

(4) 按 时 点 眼 药 水 :在 治疗 期 间 按时 点 眼 药水 
是 非常 重要 的 ,能够 有 效 缓解 干 眼 症 的 不 适 症状 ， 
减轻 疼痛 。 因 此 病 患 要 严格 按照 医嘱 ,按时 用 药 ， 
控制 干 眼 症 的 症状 ,减少 眼 部 疾病 复发 的 情况 。 
同时 病 患 要 及 时 和 医师 沟通 ,了 解 身体 健康 的 恢 
复 情况 ,及 时 进行 药物 的 增 减 和 其 它 辅助 治疗 ”。 
1.2.2 试验 组 中 药 热 奉 包 配合 瞪 板 腺 按摩 治 
疗 ”试验 组 采用 中 药 热 奋 包 配合 瞪 板 腺 按摩 治疗 
及 常规 的 治疗 方法 , 热 奋 包 配合 瞪 板 腺 按摩 治疗 
方法 为 : 

(1) 瞪 缘 部 局 部 清洗 :每 周一 次 眼科 护士 在 治 
疗 室 操作 行 瞪 板 腺 按摩 。 先 用 一 次 性 消毒 棉签 芯 
取 生 理 盐 水 混合 ,清洁 瞪 缘 及 睫毛 根部 皮 眉 、 
干 闯 。 

(2) 中 药 热 奉 包 :将 中 药粉 末 装 入 预先 颖 制 好 
的 无 菌 干净 医用 药 包 中 ,后 装 入 布袋, 使 用 时 加 热 
到 45 亿 ;患者 取 臣 位 , 先 用 毛巾 覆盖 患者 贷 部 ,再 
将 热 奋 包 甫 于 眼 部 , 嘱 患 者 闭 眼 热 苞 双眼 。 开 始 
药 包 温度 较 高 ,双手 持 药 包 不 断 点 压 , 温 度 下 降 后 
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可 久 置 双眼 ,每 次 15~20 分 钟 , 至 患者 双眼 皮肤 微 
微 发 红 。 

(3) 瞪 板 腺 治疗 :采用 中 药 热 奉 包 ,治疗 后 先 
予以 在 眼睛 局 部 滴 以 丙 美 卡 因 浸润 麻醉 ,随后 通 
过 瞪 板 腺 治疗 玻 导 了 瞪 板 腺 管 口 的 阻塞 ,以 除去 开 
口内 分 泌 物 ,具体 方法 为 用 消毒 棉签 ,依次 顺 着 
上 、 下 上 输 板 腺 的 走行 顺序 加 以 压迫 ,使 内 分 泌 物 顺 
着 腺 管 口 排挤 出 ,最 后 再 以 左氧氟沙星 滴 眼 液 清 
洗 瞪 板 腺 治疗 后 产生 的 分 泌 物 。 

1.3 指标 判定 

根据 干 眼 症 患者 两 组 不 同 的 治疗 情况 进行 总 
结 和 分 析 , 得 到 以 下 结果 ,试验 组 在 通过 中 药 热 奋 
包 配 合 瞪 板 腺 按摩 的 治疗 后 相 较 于 对 照 组 , 病 患 
眼 部 情况 恢 速 度 较 快 , 干 眼 症 状 明显 减轻 ,而 且 对 
治疗 的 评分 较 高 。 

为 了 分 析 中 药 热 奋 包 配合 瞪 板 腺 按摩 对 干 眼 

症 病 患 的 疼痛 缓解 和 治疗 效果 ,设计 出 中 药 热 奋 
包 配 合 瞪 板 腺 按摩 对 干 眼 症 的 治疗 效果 调查 表 
格 ,包括 了 患者 治疗 效果 评分 和 治疗 满意 度 两 个 
部 分 ,采用 三 级 评分 的 标准 ,对 患者 进行 半 结 构 式 
访谈 ,填写 问卷 调查 。 
1.3.1 治疗 效果 ” 涌 疗 3 个 疗程 后 ,评估 两 组 患 
者 治疗 效果 。 显 效 : 干 眼 症 症状 明显 减轻 ,按压 有 瞪 
板 时 无 特殊 分 泌 物 从 腺 口 溢出 ,BUT>10s; 有 效 : 
干 眼 症 症状 明显 减轻 ,按压 瞪 板 时 无 或 少量 分 泌 
物 从 腺 口 溢出 ,5s<BUT<10s。 无 效 : 干 眼 症 症状 
无 明显 减轻 ,按压 瞪 板 时 分 泌 物 较 多 ,BUT<5s。 

总 有 效率 =( 显效 + 有 效 )/ 总 人 数 *100% 

收集 两 组 共 100 例 患者 问卷 调查 结果 ,并进 
行 汇 总 。 

1.4 统计 学 方法 

将 本 次 研究 数据 纳入 SPSS20. 0 的 统计 学 软 
件 ,计数 数据 资料 行 卡 方 检验 , P<0. 05 时 认为 存 
在 统计 学 意义 。 

2 结果 

通过 对 两 组 病 患 分 别 给 予 中 药 热 奋 包 配合 瞪 

板 腺 按摩 干预 和 不 施加 干预 后 ,进行 问卷 调查 和 


材料 收集 并 总 结 分 析 , 得 出 以 下 结论 : 见 下 (图 表 
1-2) 


3 讨论 


干 眼 症 ,是 由 于 泪液 质 与 量 失 常 或 者 光 动 力 
学 上 特殊 的 泪 膜 不 平衡 及 眼 表 面 的 损伤 ,进而 造 
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表 1 两 组 患者 的 治疗 情况 调查 表 


组 别 显效 有 效 无 效 总 有 效率 (%) 
治疗 前 32 17 1 98.0 
治疗 后 15 20 15 70.0 


P 0.017 0.013 0.001 
表 2 两 组 患者 的 治疗 满意 度 调查 结果 


组 别 ”非常 满意 ”满意 不 满意 。” 总 满意 率 (%) 
1 98.0 


治疗 前 35 14 
治疗 后 各 21 12 76.0 
P 0.016 0.010 0. 001 


成 眼 部 不 适 感 等 所 表现 的 一 种 病症 。 而 造成 干 眼 
患者 的 因素 繁多 .经 典 分 型 方法 一 般 包括 泪液 形 
成 缺陷 型 与 水 分 过 强 型 二 种 。 前 者 指 由 于 泪腺 病 
变 而 造成 的 干 眼 症 , 而 后 者 则 一 般 是 指 由 于 瞪 板 
腺 功能 障碍 所 造成 的 干 眼 患 者 ,临床 中 以 瞪 板 腺 
功能 障碍 所 造成 的 泪液 水 分 过 强 型 比较 普遍 。 瞪 
板 脲 功能 障碍 是 水 蒸发 过 强 型 干 眼病 发 生 的 最 主 
要 原因 ,是 指 由 不 同 原因 所 引起 的 瞪 板 腺 病变 以 
及 功能 上 的 损伤 ,其 中 腺 管 阻 塞 以 及 所 产生 的 脂 
质 失常 为 最 主要 的 影响 因素 ”。 而 瞪 板 腺 功能 障 
碍 则 是 一 个 慢性 .弥漫 性 的 险 板 腺 机 能 反常 .其 一 
般 以 瞪 板 腺 终 末 端的 闭塞 ,以 至 瞪 板 腺 分 泌 产 物 
的 量 、 质 变化 为 重要 特点 。 而 瞪 板 腺 功能 障碍 也 
是 燕 发 过 强 型 干 眼 患 者 患 病 最 重要 的 因素 ,时 不 
危及 生命 ,但 严重 影响 患者 的 生活 质量 ”。 

目前 情况 较 轻 的 干 眼 症 病 患者 采用 较为 保守 
的 治疗 方法 , 常 采用 生物 治疗 和 物理 治疗 ,同样 也 
可 采用 滴 眼 药水 等 治疗 方法 ,严重 的 病 患 需要 进 
行 手术 治疗 。 根 据 原因 并 加 以 适当 处 理 , 是 提高 
干 眼病 治愈 效果 的 重要 关键 。 眼 瞪 的 清洁 ,可 去 
除 眼 睫毛 根部 油性 释放 物 、 菌 落 和 碎片 等 ,能 有 效 
避免 瞪 板 腺 开口 阻塞 ,并 促进 分 泌 物 的 排出 。 本 
文章 在 探索 更 加 快捷 有 效 的 治疗 方法 ,对 中 医 热 
寿 包 配合 瞪 板 腺 按摩 在 治疗 干 眼 症 的 疗效 进行 研 
究 , 得 出 的 结论 显示 试验 组 的 治疗 率 和 满意 度 明 
显 高 于 常规 对 照 组 。 

针对 肝 肾 阴 虚 型 干 眼 症 ,中 药 热 奋 包 选用 构 
柜子、 菊花 石狮. 玉 竹 . 桑 叶 、 沙 参 . 麦 冬 溥 谷 , 其 


中 枸杞 子 滋补 肝 肾 、 益 精明 目 , 石 解 、 玉 人 竹 、 沙 参 、 
麦 冬 清 热 润 燥 、 养 阴 生 津 , 菊 花 、 桑 叶 书 、 注 答 玉 散 
风 热 润 燥 明 目 , 共 奏 缓解 干 眼 症状 之 效 。 通 过 热 
甫 使 皮肤 局 部 温度 升 高 ,也 利于 类 脂 的 产生 和 排 
泄 , 同 时 可 以 提高 局 部 血液 循环 与 新 陈 代谢 水 平 。 
对 瞪 板 腺 的 按摩 也 可 以 促使 瞪 板 腺 内 分 泌 物 排 
出 ,使 闭塞 的 瞪 板 腺 管 通畅 。 在 本 实验 中 ,试验 
组 患者 总 治疗 率 为 98.0% ,明显 高 于 对 照 组 的 
70.0% , 且 治 疗 满意 度 为 98% ,明显 高 于 对 照 组 的 
76. 0% ,差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 可 见 中 
药 热 奉 包 配合 瞪 板 腺 按摩 治疗 干 眼 症 临床 效果 
显著 。 

中 药 外 治 法 是 我 国 传统 医学 的 瑰宝 ,目前 已 
有 多 项 研究 表明 中 药 外 治 法 可 用 于 治疗 多 种 慢性 
疾病 ,对 辅助 临床 常规 治疗 ,减轻 患者 的 症状 , 往 
往 可 以 取得 很 好 的 疗效 。 试 验证 明 中 药 热 奉 包 配 
合 瞪 板 腺 按摩 治疗 的 方法 ,可 以 有 效 缓解 干 眼 证 
患者 疼痛 等 不 适 症状 时 ,提高 疗效 ,帮助 病 患 改善 
眼 部 情况 。 可 见 中 药 外 治 在 干 眼 症 的 治疗 中 具有 
明确 的 积极 作用 ,揭示 了 中 医疗 法 在 干 眼 症 疾病 
中 的 应 用 价值 。 
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